
      

      

 

 

INTERPELLATION OM FORSKNING 

TILL REGIONSTYRELSENS ORDFÖRANDE 

 

 

Vi har under flera år uppmärksammats på att många flickors/unga kvinnors 

psykiska hälsa är dålig. Flickorna är stressade, har problem med sömnen, 

psykosomatiska symptom som huvudvärk och magont samt oro och ångest. 

Vuxna kvinnor har dessutom högre sjuktal än män. 

Bris och Folkhälsomyndigheten har nu också larmat om att barn och ungdomar 

drabbats extra hårt av isoleringen i hemmet på grund av pandemin. 

Trots att det i samhället länge funnits en medvetenhet om flickors/unga kvinnors 

dåliga psykiska hälsa saknas ett samlat grepp om kunskapsläget och om 

verksamma evidensbaserade förebyggande åtgärder och behandlingsmetoder. 

Vi anser att detta skulle vara en mycket värdefull kunskap för både region och 

länets kommuner i arbetet för att förbättra förutsättningarna för flickorna. 

- Anser du att detta kan vara ett angeläget forskningsområde för FOU 

Kronoberg som regionen kan föreslå och verka för? 
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