INTERPELLATION OM FORSKNING

TILL REGIONSTYRELSENS ORDFORANDE

Vi har under flera ar uppmarksammats pa att manga flickors/unga kvinnors
psykiska halsa ar dalig. Flickorna ar stressade, har problem med sémnen,
psykosomatiska symptom som huvudvark och magont samt oro och angest.
Vuxna kvinnor har dessutom hdgre sjuktal an man.

Bris och Folkhdlsomyndigheten har nu ocksa larmat om att barn och ungdomar
drabbats extra hart av isoleringen i hemmet pa grund av pandemin.

Trots att det i samhallet lange funnits en medvetenhet om flickors/unga kvinnors
daliga psykiska halsa saknas ett samlat grepp om kunskapslaget och om
verksamma evidensbaserade forebyggande atgarder och behandlingsmetoder.
Vi anser att detta skulle vara en mycket vardefull kunskap for bade region och
lanets kommuner i arbetet for att férbattra féorutsattningarna for flickorna.

- Anser du att detta kan vara ett angelaget forskningsomrade for FOU
Kronoberg som regionen kan foresla och verka for?
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